KAJIAN PROFIL KESIHATAN MENTAL
BELIA MALAYSIA
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Kajian ini dilaksanakan oleh Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia
(IYRES), Kementerian Belia dan Sukan (KBS) untuk mengukur tahap kesedaran,
pengetahuan, gejala kesihatan mental dan stigma isu kesihatan mental dalam
kalangan belia di Malaysia.

Mengukur tahap kesihatan mental melibatkan tekanan, kebimbangan dan kemurungan dalam kalangan belia;

Mengenalpasti punca berlakunya tekanan, kebimbangan dan kemurungan dalam kalangan belia;

Kajian Profil Kesihatan Mental Belia Malaysia dilaksanakan pada September 2021 Mengukur kesedaran, pengetahuan dan tingkah laku berhubung kesihatan mental dalam kalangan belia;

hingga Disember 2022,

Mengkaji stigma berkaitan isu kesihatan mental;

Mengenalpasti kaedah daya tindak (coping skills) dalam kalangan belia; dan
Kajian ini dilaksanakan kepada kelompok sasaran belia 15 - 40 tahun yang terdiri

daripada belia bersekolah, belia pengajian tinggi, belia massa, belia berisiko, belia
Malaysia antaralbangsa, belia berpersatuan, belia minoriti, bejia terpinggir dan belia
erisiko.

Membangunkan Profil Belia berkaitan kesihatan mental di Malaysia.

Seramai 3,397 responden telah terlibat dalam kajian ini bagi mendapat pandangan
berkaitan kesihatan mental belia.

KAEDAH KAJIAN

Indepth Interview & Focus
Group Discussion (FGD) Menghasilkan Garis
Panduan dan Facts &

mengenalpasti simptom,
Figures Profil Kesihatan
Mental Belia Malaysia
sebagai panduan
kepada generasi belia
dalam menangani isu
kesihatan mental belia

Kajian yang dilaksanakan dapat membangunkan Profil Belia berkaitan kesihatan mental di
Malaysia seterusnya menjadi input sebagai asas dalam merancang dan membangunkan
strategi dan inisiatif bersesuaian dengan keperluan generasi belia. Selain itu, satu garis
panduan menangani isu kesihatan mental telah diterbitkan yang boleh diakses melalui
WWW.iyres.gov.my.

Survei dalam talian
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punca dan kaedah
menangani gangguan
mental dalam kalangan
belia atau strategi bagi
Mmenangani isu gangguan
mental belia

Mengukur tahap kesihatan
mental belia, kesedaran,
pengetahuan, punca,
stigma, kaedah menangani
isu gangguan mental
dalam kalangan belia
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